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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
          Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем. Академик Амосов. 
В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей. Важным звеном в организации воспитания школьников стали пришкольные оздоровительные лагеря. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Летний отдых детей в МБОУ «Нововоронежская СОШ» организуется уже не первый год. При школе работает лагерь  дневного пребывания детей «Солнышко». Программа летнего лагеря дневного пребывания детей «Солнышко» спроектирована исходя из социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, кадрового и материально-технического обеспечения школы и разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- Конституцией РФ; 

- Законом РФ «Об образовании»; 

- Локальными актами ОУ. 

Программа лагеря дневного пребывания «Солнышко» - это программа по оздоровлению, организации отдыха и занятости детей и подростков в летний период времени. 

С каждым годом работа летнего лагере дневного пребывания детей все более совершенствуется. Педагогический коллектив ищет ежегодно новые реальные возможности улучшения и четкой организации работы. 

В 2015 году коллективом учителей школы была разработана Программа лагеря «Солнышко», которая предусматривает много различных мероприятий, позволяющих школьникам полноценно отдохнуть, узнать много интересного. Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяющую различные направления оздоровления и отдыха детей. 

Работа с детьми в ЛДПД является продолжением воспитательного процесса, проводимого в школе, т. к. воспитание – процесс непрерывный и не может заканчиваться за порогом школы. 

Воспитатели назначаются директором школы. Воспитатель планирует и организует деятельность воспитанников, отвечает за сохранение их жизни и здоровья. Деятельность летнего ЛДПД регламентируется планом работы воспитателей и режимом дня, которые утверждаются директором. 

Опыт учителей-воспитателей лагеря богат и разнообразен. Учителей отличает высокое чувство ответственности, любовь к детям и стремление непрерывно совершенствовать свое педагогическое мастерство, искать пути и способы повышения качества работы. 

Лето — это тоже школа для наших младшеньких, где необыкновенно памятные, наглядно-образные уроки дают им окружающая их природа и широкая социальная среда. 5 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру. 

Основная идея программы – предоставление возможностей для раскрытия творческих способностей каждого ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате коллективной творческой и общественно полезной деятельности. В дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов. 

По своей направленности программа лагеря дневного пребывания детей «Солнышко» является комплексной. Она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях центра дневного пребывания детей. 

Основное направление деятельности: познавательно-развивающее. 

Основной состав ЛДПД: дети в возрасте от 7 до 14 лет. Оптимальное количество учащихся в ЛДПД – 57 детей. Дети объединяются в разновозрастные отряды по 15человек. 

Срок реализации программы: программа рассчитана сроком один год.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы 
Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей. 

Задачи 
 создать оптимальные условия для укрепления здоровья и организации досуга детей во время летних каникул с привлечением учреждений дополнительного образования, ГИБДД, МЧС, учреждений микросоциума. 

 предоставить ребенку реальные возможности самоутверждения в наиболее значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются его способности и возможности; 

 формировать представления о специфике деревни и грамотного взаимодействия человека с ним; дать знания исторических сведений о поселке Нововоронежский, Гайского района; 

 создать условия для развития духовно-творческой личности ребёнка. 

 организовать профилактику детской безнадзорности в каникулярное время; 

 укреплять связь школы, семьи, общественности, учреждений дополнительного образования детей, культуры, микросоциума, ГИБДД, МЧС в организации каникулярного отдыха, занятости детей и подростков. 

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания при МБОУ «Нововоронежская СОШ » с социумом
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3. КОНЦЕПТУАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 
В лагере  дневного пребывания детей – это место, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую деятельность. 

Главным направлением в работе воспитателей является педагогическая поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и оздоровительная поддержка – поскольку все они интегрируются. Особенно необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим возможности выехать из деревни. 

Создание комфортной психологической среды для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций. 

Организация творческого пространства дает возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности. 

Программа призвана обеспечить консолидацию деятельности коллектива МБОУ «Нововоронежская СОШ» п.  Нововоронежский  по поддержанию ОУ в режиме развития. При разработке программы были учтены следующие требования: актуальность, прогностичность, контролируемость, реалистичность, целостность, оптимальность, результативность. 

Осуществление программы развития связано с такими системными изменениями, которые, базируясь на традициях и лучших достижениях коллектива, касаются всех компонентов школы: ее целей, задач, содержания и технологии образовательных программ, основ политики, стратегии и тактики работы педагогического, ученического и родительского коллективов. 

Воспитание гражданских, патриотических качеств подрастающего поколения – одна их актуальнейших проблем современности. Детям необходимо знать историю своей малой родины, беречь и преувеличивать духовный потенциал родного края, сохранить славные страницы истории следующим поколениям. 
Воспитательные возможности лагеря дневного пребывания  создают благоприятные условия для расширения знаний детей в различных областях, в том числе и истории родного деревни, города. 

Родной дом, улица, где проходит детство, приведут детей к осознанию себя частицей мира, строителем которого является сам ребёнок. Завтрашний город строится руками, умом, душой сегодняшних поколений. Важно, чтобы подрастающее поколение понимало это и чувствовало себя созидателями будущего, которое они построят сами. 

Уникальные возможности погружения детей в проблематику, связанную с личными ощущениями, личным опытом, с тем, что формирует их сегодня, представляет жизнедеятельность  лагеря. 

Программа лагеря дневного пребывания детей «Солнышко» направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств и чувства коллективизма отдыхающих. 

Разработчики программы придерживаются следующих подходов в организации деятельности ЛДПД: 

Деятельностный подход. Человек проявляется и развивается в деятельности. При реализации данной программы идет вовлечение воспитанников в совместную творческую деятельность. 

Индивидуально-творческий подход. Основное назначение подхода состоит в создании условий для самореализации личности воспитанников. Программа предполагает учет индивидуальных запросов, интересов и склонностей, способностей, возможностей, психофизиологических особенностей детей, чем обеспечивается комфортное состояние на занятиях и дифференцированный подход к каждому воспитаннику. 

Личностно-ориентированный. Предполагает помощь в осознании воспитанником себя личностью, своей ценности, личной свободы, умения прогнозировать и контролировать себя. Для воспитанников создаются условия для роста, личностного самовыражения своего «Я».  

Ценностный подход. Предполагает воспитание у ребят ценности здорового образа жизни, образованности, культуры общения и поведения, а также практическое освоение таких ценностей как Жизнь, Добро, Отечество, Справедливость, Истина, Красота, Мир, Любовь. 

Гуманистический подход. Ориентирован на взаимодействие «воспитатель – воспитанник» и базируется на взаимном уважении, справедливости, любви, дружбы. 

Основными в организации воспитательной деятельности ЛДПД «Солнышко» являются принципы: 

- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства; 

- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила взаимодействия вырабатывают сами члены группы; 

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности, коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и самореализации ребёнка; 

- личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с соблюдением социальных норм и правил лагеря; 

- гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных программ; 

- конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей; 

- единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением. 

Научно-педагогической основой организации воспитательного процесса являются личностно-ориентированные технологии, в центре внимания которых - уникальная целостная личность ребенка, которая стремится к максимальной реализации своих возможностей (самоактуализации), открыта для восприятия нового, способна на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. В связи с этим своеобразие парадигмы целей личностно-ориентированных технологий заключается в ориентации на свойства личности, ее формирование и развитие в соответствии с природными способностями. Технологии 
личностной ориентации предполагают диагностику индивидуального развития, воспитанности и применение методов и средств воспитания, соответствующих этим особенностям. Особая роль здесь принадлежит ситуации успеха, созданию условий для самореализации личности, значимости её вклада в решение общих задач. 

В основу деятельности педагогами ЛДПД взяты следующие методики и технологии: 
- технологии личностно-ориентированной педагогики; 

- методика самоуправления; 

- методика КТД; 

- педагогика сотрудничества; 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии. 

МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
Активным процессом, способствующим запоминанию материала, выработке конкретных умений, развитию мышления и способностей детей являются следующие формы и методы обучения: 

1. Информационно- репродуктивный 

2. Объяснительно- репродуктивный 

3. Самоуправление познавательной деятельностью 

4. Стимулирующий 

5. Творческое задание 

6. Поощрение 

7. Пример 

	Формы организации деятельности 

	Массовые 
	Групповые 
	Индивидуальные 

	Праздники 

Конкурсы 

Экскурсии, походы 

Спортивные соревнования 

КТД 
	Отрядные огоньки 

Беседы, КТД 

Спортивно-оздоровительные процедуры 

Работа кружков 
	Индивидуальные беседы, тренинги 


Механизм реализации программы

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

1. Организационный модуль.

Формы работы:

· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление уголка;

· подготовка материальной базы;

· определение обязанностей;

· подготовка к сдаче приемной комиссии.

· организация питания в школьном оздоровительном лагере.

2. Оздоровительный модуль.

Формы работы:

· утренняя зарядка;

· закаливание

· применение дыхательной гимнастики Стрельниковой и др.;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· экскурсии;

· подвижные игры.

3.  Творческий модуль

Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в  мероприятиях;

· работа творческих мастерских;

· экскурсии с библиотеку;

· конкурсы;

· викторины.

1. Патриотический модуль

Формы работы:
· посещение музея;

· мероприятия;
· просмотр видео-фильмов;
· беседы.

2. Нравственно-экологический модуль

Формы работы:

· экскурсии в природу;

· беседы о нравственности;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия.

6.   Социально-психологический модуль

Формы работы:

· работа педагога-психолога;

· анкетирование;

· индивидуальные беседы;

· групповая работа;

· аутогенный тренировки.

Содержание программы

	Дата
	Название мероприятий

	1.06.15
	Открытие сезона:

1.Линейка открытия. Праздник «Да здравствует,  лагерь!»

2.Вводный инструктаж по ПБ и ТБ 

3. Игры на знакомство: «Снежный ком», «Расскажи про своего соседа»

4. Посвящение в «отдыхающие». 

	2.06.15
	1. Придумывание названия отряда, эмблемы.

2. Музыкальный час . Конкурс пародий;

3. Игра «Поле чудес»

4. Инструктаж на тему: «Правила пожарной безопасности»

	3.06.15
	1. Выпуск отрядной  газеты «Здравствуй, лето!»

2. Художественный конкурс «Летняя открытка»

3. «Ритм», «Найди платок» (подвижные игры на свежем воздухе)

	4.06.15
	1. Мероприятие «Давайте будем беречь природу»

2. Минутка здоровья «Закаляйся!»

3. Инструктаж на тему: «Правила поведения детей во время  прогулок и походов»

4. Экскурсия в лес «Мой родной край»

	5.06.15
	1.Беседа на тему: «Правила поведения на улице, в гостях»

2. Мероприятие «Шиш-шип-шоу»

3. Игры на сплочение коллектива: «Почта», «Привет»

	6.06.15
	1. Викторина-конкурс по противопожарной безопасности.

2. Просмотр  любимых мультфильмов.

3. Оздоровительные упражнения по предупреждению нарушений осанки: «Веревочка», «Качели».

	8.06.15
	1. Мероприятие «Уважайте светофор»

2. Игры на свежем воздухе: «Ревущий мотор», «Разведчик» (развитие координации) 

3. Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия»

	9.06.15
	1. Творческий конкурс «Минута славы»

2. Дыхательная гимнастика «Певец»

3. Игры на развитие внимания: «Искра», «Тишина»

4.  Инструктаж на тему: «Правила поведения  детей в бассейне»

	10.06.15
	1. Просмотр видеокассеты «Природа моего края»

2. Ролевая игра «Дружелюбные требования».

3.  Спортивные игры.

	11.06.15
	1. Шашечный турнир  
2. Спортивная пантомима

3. танцевально-двигательные игры «Танец огня», «Воздушный бал», «Подари движение»

	13.06.15
	1. День леса (поход в лес).

2. Развлекательная игра: «Говорящие вещи»

3. Спортивные эстафеты на свежем воздухе: «Кенгуру», «На болоте», «Алфавит»

	15.06.15
	1.Развлекательная игра «Здоров будешь – все добудешь» 

2. Оформление газеты «Наш отряд»

3. Конкурс любимых стихотворений.

	16.06.15
	1. Мероприятие «Правила дорожного движения»

2. Поход в кино.

3. Подвижная игра «Дрессированный медведь»

4.  Музыкальная дискотека.

	17.06.15
	1. «Веселые старты»

2. Интеллектуальная  игра «Самый, самый»

3.Игры- соревнования на свежем воздухе: «Гномы», «Поиск клада» и др.

	18.06.15
	1. Экскурсия в детскую библиотеку.

2. Минутка здоровья «Хорошая осанка»

3. Оздоровительная игра «Море и небо»

	19.06.15
	1. Беседа на тему: «Все профессии важны, все профессии нужны»

2. Концерт детской самодеятельности.

3. Закаливающие процедуры

4.Инструктаж на тему: «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»

	20.06.15
	1. Презентация на тему: «Вред курения»

2. Спортивные эстафеты на площадке: «Противоположность», «Будь внимательным», «Быстрый заяц»

3. Аукцион талантов

	22.06.15
	1. Художественный конкурс «Бантик»

2. Поход в кинотеатр «Север».Просмотр фильма.

3. Беседа «Поговорим о наших зубах»

4 Упражнения на коррекцию плоскостопия

5. Инструктаж на тему: «Правила поведения детей на воде»

	2306.15
	1. Мероприятие «Путешествие на поезде Дружбы»

2. Просмотр видеофильмов Путешествие по   любимым сказкам.

3. Экологическая сказка «Как скворец себе дом выбирал»

	24.06.15
	1.Поход в лес. Конкурс на лучшую песню.

2. Шоу «Экологический калейдоскоп»

3. Дыхательная гимнастика «Сова»

	25.06.15
	1. Закрытие сезона «Огонек»

2. Праздничная  линейка и прощальная  

   дискотека.


Ожидаемые результаты реализации Программы

- оздоровление воспитанников,  укрепление здоровья детей; 

- улучшение социально-психологического климата  летней оздоровительной площадки дневного пребывания;

- снижение темпа  роста негативных социальных явлений среди детей;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.
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